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LE FAIT

DU JOUR

Les

« 100 kilometres du Loiret »,

Intrépides,
ils vont par
les chemins

Bravoure

Cing cents ou départ, combien @ l'arrivée ?
Les randonneurs se sont lancés, hier midi,
@ l'assaut des chemins et étangs de Solo-
gne. Une randonnée & différents niveoux
qui a demandé bien du courage aux plus
ambitieux, qui ouront marché la majeure
partie de la nuit, sur le 100 kilométres.

Caroline Bozec
carline bozecicentreince com

ation mal contenue, ce samedi

midi, & Marcilly-en-Villette. Le top
départ des « 100 kilométres du Loiret »,
organisés par I'ASPTT, est sur le poi
d'étre donné nviron cing cents m
cheurs sont venus de toute la Fran

La rue bourdonne d'énergie, d'une ex-

pour arpenter les chemins de Sologne.
Les plus ambitieux se sont fixé l'objectif
des 100 kilométres ; d'autres
que 25, 50 ou 75 “borne:
challenge déja bien suffisant.

Pourquoi cette boucle, pourquoi la So-
logne 7 « Parce gque c'est un joli coin »,
expliquent certains. Mais aussi parce
que des défis a 100 kilométres (km), il
n'en existe pas tant que ¢a. « Une dame
nous a dit qu'elle était venue de Uile de
Ré, parce qu'il v a trés peu de marches
aussi longues », racontent les organisa-
teurs.

Parti & midi, le peloton nallait pas tar
der a s'effilocher, puis & se scinder sur
les chemins. Nombreux sont ceux qui al-
nt y passer la nuit : 4 la vitesse
moyenne de 5 km/heure, 'expédition
exigerait pas moins de vingt heures de
marche pour les plus téméraires ! ®

= GEORGES, 75 KM

« C'est un voyage spirituel »

« Je n'oi jomais fait une
randonnée aussi longue.
Je m'attends G ce que ce
soit difficile, ou plan phy-
sique et psychique. »

Georges, 50 ans, est
venu de Bourges (Cher)
pour accomplir la distan-
ce de 75 km. De l'expé-
rience, il en a, certes.
« J'ai fait le Bourges-San-
cerre il y a un an. C'érait
plus court, mais il y avait
plus de dénivelé. » Et
puis, il s'entraine en mar-
chant le long du canal,
« ¢a me fait environ
B0 km par semaine »,

Pour autant, il franchit
la une nouvelle frontiére.
« Physiquement, ce sont
les articulations et le bas du corps qui vont prendre. Psychique-
ment, la difficulté sera de ne pas licher, de ne compter ni
les heures ni les kilométres, de ne pas réfléchir au fait que j'y
serai jusqu'a 3 heures du matin et que je vais marcher la nuit
dans le froid. Il faut éteindre le cerveau, »

Cette randonnée, il la fait armé de chaussettes de randonnée,
d'eau et de barres de céréales, d'une lampe frontale, d'un gilet
jaune, et d'un portable chargé, par sécurité. « Je marche seul
avec moi-méme, toujours, C'est un voyage spirituel, avec les
doutes, la réflexion, la joie et la tristesse, Et puis la satisfaction
d'ére arrivé au bout, qui nourrit l'ego et la confiance. »

Avec un dernier objectif : préparer un peu, ce week-end, les
ck de Saint-Jacques de C lle. m

MENTAL. « Eteindre le c

Rep

) MATHILDE, 100 KM

« On sait qu'on va aller jusqu’au bout »

u Je fais beaucoup de treks, je
sois donc que j'oi lo copacité de
finir les 100 km, surtout que le
terrain est plot. Mais je n'en i jo-
mais fait d'oussi long, ¢a ne va
pas étre focile. »

Plus qu'une demi-heure avant
le départ de l'épreuve pour Ma-
thilde, 24 ans, venue de Lander-
neau (Finistére) pour se con-
fronter aux chemins solognots.
Sa mére, une Orléanaise qui
franchira les 100 km avec elle,
lui tend une tasse de café,

Le défi 7 « Ca va étre les pieds
et le mental, c'est la que tout va
se jouer. Une fois les 75 km pas-
sés, ce sera bon, » Sa mére (qui
a fait les 75 km l'an passé) est
plus prudente. « Ce qui va étre
dur, c'est d'arriver au bout des
50 km et se dire qu'il faut refaire
la méme chose, mais de nuit. »
Leur objectif ¥ Arriver pour
4 h 30. Ou 5 heures. « Quand on
pourra =, lachent-elles.

« Je crains d'avoir froid »

Coté préparatifs, Mathilde a
quelque peu levé le pied. « Je
marche souvent, des balades de
10 ou 20 km, mais je n'ai pas fait
de longue rando. Ca ne sert & rien
de se tuer pour se préparer. Com-
me dit ma mére, “si on le fait une
fois, on regrette tellement qu'on
n'y retourne pas” », rit-elle,

RAVIE. « Un bon rg,

Elle a pris soin de ne pas trop
se charger. « ]'ai quelques barres
de céréales, et de I'eau bien sir,
mais il y aura des ravitaille-
ments conséquents, tous les
7 km, je crois. Lessentiel, c'érait
de m'équiper pour les pieds, et
pour la nuit : je crains davoir
froid aux extrémités =. Elle a
prévu gants, bonnet, panse-
ments pour les ampoules,
chaussettes de rechange.

Encore qu’elles garderont
peut-étre les pieds au sec,

« puisque la météo ne prévoit
plus de torrents d'eau, que des
petites aver On l'aurair
quand méme, mais ¢'aurait éré
moins drile. La, 'ambiance est
sympa, avec un bon rapport en-
tre les randonneurs. Ca va étre
super ! » Avec une extra-déter-
mination pour ne jamais licher.
« Cette marche, c'est une forme
d’hommage & mon pére, décédé
il v a un mois. Alors, on salt
qu'on va aller jusqu'au bout.
Méme si on ne sait pas dans
quel état on va arriver. » ®




